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Abnehmen und Entschleunigen mit Hilfe der Modernen Mayr-Cuisine im

Parkhotel Igls

Festlichkeiten und Feiertage — wer geniel3t da nicht das Essen und Trinken mit den
Liebsten und Freunden nach Herzenslust? Diese Lust hat aber ihren Preis und die
Hingabe verkraftet der Korper leichter, wenn man ihm nach den kalorienreichen
Tagen ein Entschlackungsprogramm basierend auf der Modernen Mayr-Medizin

gonnt.

Well-Feeling - Den Korper wieder in Form bringen

Nach dem Feiertagsstress und seiner Uberdosis an falscher Erndhrung braucht der Korper wieder
Zeit, um sich zu erholen. Die einzigartige Atmosphédre der Tiroler Bergwelt ist ideal dafiir. Im
Parkhotel Igls findet der Gast Zeit nur fiir sich, der Korper kann regenerieren, ohne auf
Annehmlichkeiten zu verzichten. Die ,,Moderne Mayr-Cuisine® ist viel mehr als Milch und
Semmel — sie iliberrascht mit Speisen auf hohem kulinarischem Niveau. Modifiziertes Fasten heif3t
nicht hungern, sondern bewusstes Verzichten — auf ein Zuviel oder nur auf dem Gaumen
Genussvolles, letztlich aber fiir den Korper Schiddigendes. Die Kiiche verwohnt den Gast mit
hochwertigen, natiirlichen Produkten, ausgesuchten Krautern und einer schonenden Zubereitung
der Gerichte. So erhalten die Giste kostliche Gerichte mit allen Vitalstoffen, die der Korper
bendtigt. Die Devise des Parkhotels lautet: Kulinarische Vernunft fiihrt zu mehr Lebensfreude und
Wohlbefinden. Durch die richtige Erndhrung verliert der Korper schadhafte Schlacken, die dem
Korper Energie entziechen und hiufig die Ursache fiir Allergien und Krankheiten sind. Mit den
Schlacken verliert der Korper auch iiberfliissige Kilos. Sie schmelzen wie von selbst. Massagen und
Saunabesuche sind eine angenehme Ergidnzung zur Optimierung der Figur, zur Verjingung der Haut

und zur Aktivierung des kdrpereigenen Energieprogramms.

Parkhotel Igls — ganz neu!
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Parkhotel Tgls

Gesundheit im fentrum

Nach der Vollendung des Umbaus und den umfangreichen Erweiterungen verfligt das
traditionsreiche Haus iiber eine sehr groBziigige medizinische Abteilung, ein Hallenbad mit
wunderbarem Ausblick in den weitldufigen Park und einen Panorama-Fitnessraum. Es bietet ein
umfassendes Programm, das von leichten medizinischen Anwendungen bis zur intensiven Therapie
reicht. Sportbegeisterten bietet die eindrucksvolle alpine Landschaft rund um Igls zu jeder
Jahreszeit ein grofziigiges Angebot. Pisten und Loipen oder Nordic-Walking Strecken,
Tennispldtze, Reitarena, Wanderwege und drei Golfplédtze liegen in ndchster Ndhe. Zum Angebot
des Hauses zdhlt ein individuelles TheMedGolf®-Training, das aus medizinischer wie sportlicher

Hinsicht zum richtigen Schwung verhilft.

Das Parkhotel Igls — Gesundheit im Zentrum ist ein Haus der gehobenen 4-Sterne Kategorie mit
50 Zimmern und Suiten von schlichter Eleganz, umgeben von der beeindruckenden Tiroler
Bergwelt. Ein Haus mit einer hundertjahrigen Tradition, einer Symbiose aus medizinischer
Kompetenz, genussvoller Cuisine und stimmungsvoller Atmosphére. Der richtige Ort, um Festtage

fiir den Korper zu genieflen.
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