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Immunsystem aufbauen, Allergien abschiitteln

Erfolge mit der Modernen Mayr-Medizin im Parkhotel Igls

Pollen- und Nahrungsmittelallergien machen vielen Menschen das Leben schwer. Ihre
Verbreitung nimmt zu, denn Stress, Schadstoffe, chemische Zuséitze in
Nahrungsmittel, leichtfertiger Medikamentenkonsum und die iibertriebene
Verwendung von Antibiotika hinterlassen Spuren beim modernen
Wohlstandsmenschen.

Eine spiirbare Erleichterung bietet die Therapie-Kombination mit der Modernen FX
Mayr-Diiit, wie sie im Parkhotel Igls angeboten wird. Die Allergie-Arztin Dr. Brigitte
Schirmer empfiehlt besonders Pollenallergikern die Schneemonate fiir einen
Regenerationsaufenthalt zu nutzen. Die Zeit vor der Bliite eignet sich am besten, um

Allergien effektvoll zu behandeln und das Immunsystem zu stirken.

Allergiebehandlung mit individuellem Therapieschwerpunkt

Manche Menschen sind sich ihrer Unvertriglichkeit oder Allergie bewusst, andere konnen ihre
Beschwerden keinen Ursachen zuordnen. Bei diesen Gésten werden erst bei der Erstuntersuchung
Symptome wie etwa Hautjucken, hiufige Durchfallneigung, Schnupfen etc. als
Nahrungsmittelunvertriglichkeiten oder Allergien diagnostiziert. Je nach Befund wird ein
Therapie- und Erndhrungsplan zusammengestellt, der auf Reizstoffe verzichtet und Allergie
auslosende Lebensmittel durch andere ersetzt. Ergdnzt wird die Therapie durch pflanzliche
Medizin, die Ausleitung toxischer Substanzen und Laserakupunktur werden zusitzlich eingesetzt,
um die Darmflora und das korpereigene Abwehrsystem giinstig zu beeinflussen. Bei einem
Aufenthalt von zwei Wochen — wobei die erste der Allergenkarenz dient und die zweite der
intensiven Behandlung — ist eine spiirbare Verbesserung zu erwarten.

Bei der therapeutischen Entgiftung des Organismus kommt das Modul Stoffwechsel und Entgiftung
zur Anwendung, das nicht nur zur Darmreinigung und somit zur Linderung von
Allergiebeschwerden beitragt, sondern sich auch gegen Energiclosigkeit, Burn Out und

Schlafstérungen bewéhrt.
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Parkhotel Tgls

Gesundheit im fentrum

Regeneration durch die Moderne Mayr Medizin
Die im Parkhotel Igls angewandte Moderne Mayr-Medizin riickt die Regeneration des
Verdauungssystems— die Entgiftung des Korpers - in den Mittelpunkt. Die darauf basierenden
Behandlungen zeigen groBie Erfolge bei Menschen mit Stoffwechselproblemen — wozu Allergien
auch gehoren und Verdauungsstérungen.
Grundlage dafiir bildet ein Basisprogramm, das die Selbstheilungskréifte des Korpers aktiviert. Es
stiitzt sich auf bewusste Erndhrung und ausreichende Bewegung.
Neben dem Therapiemodul Stoffwechsel und Entgiftung gibt es drei weitere Schwerpunkte:

O Mayr-Intensiv

O Bewegungs- und Stiitzapparat

O Herz-Kreislauf

Eine Vielfalt von physiotherapeutischen Anwendungen, ein reichhaltiges Angebot an
Spezialmassagen, heilende Warme in Sauna und Infrarotkabinen stehen ebenso zur Verfiigung wie
ein Kosmetikstudio. Hier findet der Gast zusétzliche effiziente Hilfestellungen zur Optimierung der

Figur, zur Verschonerung der Haut und zur Aktivierung des korpereigenen Energieprogramms.
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